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CADERNO DE QUESTÕES 

ENFERMEIRO OBSTETRA/OBSTETRIZ 
NÍVEL SUPERIOR 

 

 

NOME DO CANDIDATO: ______________________________________________ 

NUMERO DE INSCRIÇÃO:                 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO 
 

1. Este CADERNO DE QUESTÕES contém 45 (quarenta e cinco) QUESTÕES de múltipla escolha referente a Prova Objetiva, 

correspondentes ao cargo de sua concorrência. 

2. Cada questão objetiva de múltipla escolha apresenta 4 (quatro) alternativas identificadas com as letras A, B, C, e D sendo apenas 1 (uma) 

correta. 

3. Confira se o seu CADERNO DE QUESTÕES contém a quantidade de questões descritas no item 1 e se o cargo para o qual você foi 

inscrito está correto. Caso esteja incompleto ou apresente qualquer defeito comunique imediatamente ao fiscal de sala, para que seja realizada 

a substituição. 

4. Observe, na FOLHA DE RESPOSTAS, se seus dados estão registrados corretamente. Caso haja alguma divergência, comunique ao 

fiscal de sala. 

5. Após conferência, assine seu nome no espaço próprio na FOLHA DE RESPOSTAS. 

6. OBRIGATORIAMENTE a FOLHA DE RESPOSTAS deverá ser preenchida com caneta esferográfica feita em material transparente 

de tinta preta ou azul. 

7. Não é permitida, no momento da prova, a comunicação entre os candidatos, bem como a utilização de aparelhos eletrônicos (calculadora, 

telefone celular, tablet, etc.), óculos escuros, protetor auricular, boné, relógios, livros, anotações, impressos ou qualquer outro material de 

consulta. 

8. A saída de candidato da sala de prova somente será permitida depois de transcorrido o tempo de 01 (uma) hora do início da prova 

(apontado em sua sala de prova), mediante a entrega obrigatória, da sua folha de respostas e do seu caderno de questões, ao fiscal de sala.  

9. O candidato poderá, ao terminar sua prova, levar o Caderno de Questões SOMENTE faltando 30 (trinta) minutos para o tempo previsto 

do seu término. 

10. O tempo disponível para a prova é de 04 (quatro) horas. 

11. Será eliminado do concurso e terá sua prova anulada, o candidato (a) que: NÃO ASSINAR A LISTA DE PRESENÇA e/ou a FOLHA DE 

RESPOSTAS. 

12. Os três últimos candidatos, ao terminar a prova, só poderão sair juntos. 

BOA PROVA! 
 
 

DESTAQUE AQUI 
 
 

01  06  11  16  21  26  31  36  41  

02  07  12  17  22  27  32  37  42  

03  08  13  18  23  28  33  38  43  

04  09  14  19  24  29  34  39  44  

05  10  15  20  25  30  35  40  45  
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TEXTO PARA AS QUESTÕES 01 A 05 
Projeto estimula leitura em crianças e jovens de hospital da UFF 
Ideia que começou em 2017 expande-se e conquista pais e pacientes 

 O relato positivo das equipes médicas dos setores de psiquiatria e neurologia pediátricas garantiu a continuidade do projeto 
de estímulo à leitura para crianças e jovens que aguardam atendimento no Hospital Universitário Antonio Pedro (Huap), da Universidade 
Federal Fluminense (UFF), em Niterói (RJ). 
 O projeto foi iniciado em 2017 pela psiquiatra Valéria Pagnin, chefe do Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do Huap 
e coordenadora da iniciativa, e sua parceira, a pedagoga e técnica em assuntos educacionais Lílian Silva. As duas começaram a ideia 
sem associação a nenhuma pesquisa. 
 “É um projeto de extensão, de estímulo à leitura. O que a gente colheu de dados informalmente, com os médicos, é que as 
crianças entram para as consultas mais tranquilas”, explica Lílian. Ela acrescenta que as crianças e jovens ficam mais tranquilos e mais 
motivados: “Está dando supercerto. A gente está muito feliz com o projeto. ” 
 Segundo Valéria, a leitura é uma maneira de a pessoa ver e interpretar o mundo em que vive. “E essa leitura precisa ultrapassar 
os limites da visão física e auditiva para ocupar também a ótica da fantasia”, ressalta. 
 Com base no interesse das crianças e adolescentes, muitos pais, mães e responsáveis pelos pacientes também começaram 
a ler os livros. Eles sentam-se nas cadeiras de leitura, pegam os livros e levam para casa. Uma das maiores preocupações de Valéria 
e Lílian é como poderão continuar alimentando as estantes. Elas não propõem uma biblioteca, em que a pessoa pega um livro 
emprestado e devolve. “A proposta é que o livro siga em frente. Por isso estou sempre agoniada, procurando mais doações”, declara 
Lílian. 
 Segundo a pedagoga, as bibliotecas populares municipais Cora Coralina e Anísio Teixeira, de Niterói, ajudam o projeto com 
doações de livros. “O projeto só sobrevive com a doação de livros”, afirma. 
 Até o fim do ano, será levantado o número de crianças e adolescentes beneficiados até agora pelo projeto. A iniciativa 
estendeu-se para os funcionários do hospital e as pessoas que fazem exames médicos. “O projeto acabou encantando outras pessoas”. 
 Também professora da rede municipal de ensino de Niterói, Lílian Silva revelou que, das 92 escolas municipais da cidade, só 
cinco têm bibliotecas escolares, apesar de a Lei 12.244/2010 determinar que todas as escolas devem ter uma biblioteca. Segundo 
Lílian, as bibliotecas populares acabam dando um suporte necessário para atender a alunos e professores, além de oferecerem 
contação de histórias e várias atividades ligadas aos livros. 
 

Disponível em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2019-07/projeto-estimula-leitura-em-criancas-e-jovens-de-hospital-da-uff 
 

 

 

 
Um dos principais benefícios, citado no texto, do programa de 
estímulo à leitura para crianças e jovens é: 
 
(A) O fortalecimento de estudos psiquiátricos e neurológicos. 
(B) Tornar as consultas de crianças e jovens menos 

estressantes.  
(C) A capacidade de educar os responsáveis pelos pacientes. 
(D) Levar os pacientes para as escolas próximas do local do 

projeto. 
 

 
De acordo com a ortografia oficial, a palavra destacada em 
“Está dando supercerto” está: 
 
(A) Grafada corretamente, pois o termo possui dois radicais 

aceitos pela norma padrão. 
(B) Grafada corretamente, pois o prefixo super pode se juntar 

com palavra que comece com c. 
(C) Grafada incorretamente, pois o prefixo super requer 

necessariamente a utilização de hífen.  
(D) Grafada incorretamente, pois o termo é uma locução 

adjetiva que deveria estar dividida. 
 

 
 

 
No texto percebe-se a ocorrência da palavra Niterói. De acordo 
com as regras de acentuação, ela é acentuada pela: 
  
(A) Ocorrência de hiato precedido por r. 
(B) Ocorrência de ditongo aberto em palavra paroxítona. 
(C) Ocorrência de ditongo aberto em palavra oxítona. 
(D) Ocorrência de um hiato tônico. 
 

 
 
Verifica-se uma oração subordinada adjetiva restritiva em: 
 
(A) As duas começaram a ideia sem associação a nenhuma 

pesquisa. 
(B) Uma das maiores preocupações de Valéria e Lílian é como 

poderão continuar alimentando as estantes. 
(C) A iniciativa estendeu-se para os funcionários do hospital e 

as pessoas que fazem exames médicos. 
(D) Também professora da rede municipal de ensino de Niterói. 

 
 
 
 

 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

QUESTÃO 01 

QUESTÃO 02 

QUESTÃO 03 

QUESTÃO 04 
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Dentre as acepções da palavra destacada em “A proposta é que 
o livro siga em frente. Por isso estou sempre agoniada, 
procurando mais doações”, a única que NÃO acarretaria 
mudança ao sentido do enunciado, seria: 
 
(A) Inquieta. 
(B) Enjoada. 
(C) Abafada. 
(D) Vexada. 
 

 

 
 

 
Com base na legislação brasileira vigente a Conferência de 
Saúde é considerada uma das instâncias colegiadas que compõe 
o Sistema Único de Saúde (SUS). Destarte, sobre a referida 
Conferência, assinale a opção INCORRETA: 
 
(A) Se reunirá a cada quatro anos para avaliar a situação de 

saúde e propor as diretrizes para a formulação da política 
de saúde. 

(B) Será convocada pelo Poder Executivo a cada quatro anos 
ou, extraordinariamente, pelo Conselho de Saúde. 

(C) Terá suas normas de funcionamento e organização 
definidas em regime próprio, aprovadas pelo próprio 
conselho. 

(D) Se reunirá a cada quatro anos convocada pelo poder 
Judiciário ou, extraordinariamente, pelo Conselho Nacional 
de Secretários Municipais de Saúde. 

 

 
“O Fundo Nacional de Saúde (FNS) é o gestor financeiro dos 
recursos destinados ao Sistema Único de Saúde (SUS), na 
esfera federal. Com a missão de contribuir para o fortalecimento 
da cidadania, mediante a melhoria contínua do financiamento 
das ações de saúde, o Fundo Nacional de Saúde busca, 
cotidianamente, criar mecanismos para disponibilizar 
informações para toda a sociedade, relativas a custeios, 
investimentos e financiamentos no âmbito do SUS. ” 

Disponível em:  http://portalfns.saude.gov.br/sobre-o-fns. 
 

Destarte, os recursos do Fundo Nacional de Saúde (FNS) serão 
disponibilizados como: 
 

(A) Investimentos previstos no Plano Bienal do Ministério da 
Saúde. 

(B) Cobertura das ações e serviços de saúde a serem 
implementados pelos Municípios, Estados e Distrito 
Federal. 

(C) Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saúde, 
seus órgãos e entidades, da administração direta, 
excluindo-se a indireta; 

(D) Investimentos previstos em lei orçamentária, de iniciativa do 
Poder Executivo e aprovados pelo Congresso Nacional; 

 

 
 

 
O Sistema Único de Saúde (SUS) contará, em cada esfera de 
governo, com instâncias colegiadas, entre elas o Conselho de 
Saúde. Assim, sobre este Conselho é INCORRETO afirmar: 
 

(A) É um órgão colegiado composto por representantes do 
governo, prestadores de serviço, profissionais de saúde e 
usuários. 

(B) As decisões tomadas no Conselho serão homologadas pelo 
chefe do poder legalmente constituído em cada esfera do 
governo. 

(C) A representação dos usuários nos Conselhos de Saúde 
será paritária em relação ao conjunto dos demais 
segmentos. 

(D) A organização e normas de funcionamento são definidas 
por lei complementar, aprovada pelo poder legislativo. 

 

 
Quanto ao destino dos recursos do Fundo Nacional de Saúde 
(FNS), para cobertura das ações e serviços de saúde a serem 
implementados pelos Municípios, Estados e Distrito Federal, 
podemos afirmar que: 
 

(A) Serão destinados, cinquenta por cento aos Municípios e 
cinquenta por cento aos Estados. 

(B) Serão destinados, setenta por cento, aos Municípios, dez 
por cento aos Estados e dez por cento à União. 

(C) Serão destinados, pelo menos setenta por cento, aos 
Municípios, afetando-se o restante aos Estados. 

(D) Serão destinados, pelo menos sessenta por cento, aos 
Municípios, afetando-se o restante aos Estados. 
 

 
Para receberem os recursos de cobertura das ações e serviços 
de saúde a serem implementados, os Municípios, os Estados e 
o Distrito Federal deverão possuir com alguns requisitos e 
setores para devido recebimento, dentre eles, a Comissão de 
elaboração do Plano de Carreira, Cargos e Salários (PCCS). 
Quanto ao prazo previsto para a implantação da referida 
Comissão é correto afirmar que: 
 

(A) É previsto prazo de dois anos para sua implantação.  
(B) É previsto prazo de quatro anos para sua implantação.  
(C) É previsto prazo de seis anos para sua implantação. 
(D) É previsto prazo de dez anos para sua implantação. 

 

 
No que diz respeito à seção II, Art. 198, da Constituição Federal 
de 1988, assinale a opção correta quanto as diretrizes das ações 
e serviços públicos de saúde que integram a rede regionalizada 
e hierarquizada do Sistema Único de Saúde (SUS): 
 

(A) Descentralização, com direção única em cada esfera de 
governo. 

(B) Atendimento parcial, com prioridade para as atividades 
preventivas, sem prejuízo dos serviços assistenciais; 

(C) Centralização, com direção única em cada esfera de 
governo. 

(D) Atendimento integral, com prioridade para as atividades 
preventivas, com prejuízo dos serviços assistenciais; 

QUESTÃO 05 

LEGISLAÇÃO  

QUESTÃO 06 

QUESTÃO 07 

QUESTÃO 08 

QUESTÃO 09 

QUESTÃO 10 

QUESTÃO 11 

http://portalfns.saude.gov.br/sobre-o-fns
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Conforme o que preceitua a Constituição Federal de 1988, o 
Sistema Único de Saúde (SUS) possui atribuições e 
competências. No que tange às competências, assinale a opção 
INCORRETA: 
 

(A) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o controle 
de seu teor nutricional, bem como bebidas e águas para 
consumo humano. 

(B) Participar da formulação da política e da execução das 
ações de saneamento básico. 

(C) Colaborar na proteção do meio ambiente, não 
compreendendo o ambiente de trabalho. 

(D) Ordenar a formação de recursos humanos na área de 
saúde. 

 

 
Sobre a Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego nº 485/05, 
que regulamenta a NR 32, assinale a assertiva correta quanto à 
finalidade do referido dispositivo normativo. 
 

(A) Tem por finalidade estabelecer e fiscalizar as diretrizes 
básicas para a implementação de medidas de proteção à 
segurança e à saúde dos trabalhadores dos serviços de 
saúde, bem como o pessoal de apoio. 

(B) Tem por finalidade estabelecer as diretrizes básicas para a 
implementação de medidas de proteção à segurança e à 
saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem como 
daqueles que exercem atividades de promoção e 
assistência à saúde em geral. 

(C) Tem por finalidade fiscalizar e orientar as diretrizes básicas 
para a implementação de medidas de proteção à segurança 
e à saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem 
como daqueles que exercem atividades de promoção e 
assistência à saúde em geral. 

(D) Tem por finalidade fiscalizar e regular as diretrizes básicas 
para a implementação de medidas de proteção à segurança 
e à saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem 
como daqueles que exercem atividades de promoção e 
assistência à saúde em geral. 

 

 
No que diz respeito ao Programa de Prevenção de Riscos 
Ambientais – PPRA, previsto no ANEXO I, da Portaria do 
Ministério do Trabalho e Emprego nº 485/05, marque a opção 
INCORRETA: 
 

(A) Deve conter, na fase de conhecimento, a avaliação do local 
de trabalho e do trabalhador, considerando a possibilidade 
de exposição. 

(B) Deve ser reavaliado 01 (uma) vez ao ano e sempre que se 
produza uma mudança nas condições de trabalho, que 
possa alterar a exposição aos agentes biológicos. 

(C) Os documentos que compõem o PPRA deverão estar 
disponíveis aos trabalhadores. 

(D) Deve ser reavaliado 02 (duas) vezes ao ano e quando a 
análise dos acidentes e incidentes assim o determinar. 

 
 

 

 
A Lei 8.080/1990 prevê que o atendimento domiciliar e a 
internação domiciliar são estabelecidos no âmbito do Sistema 
Único de Saúde. Sobre a internação domiciliar é CORRETO 
afirmar: 
 
(A) Poderá ocorrer mesmo sem indicação médica, basta o 

paciente ou sua família solicitarem. 
(B) Só poderá ser realizada por indicação médica, com 

expressa concordância do paciente e de sua família. 
(C) Poderá ser realizada por indicação médica, com expressa 

autorização da família, mesmo sem autorização do 
paciente. 

(D) Poderá ser realizada com concordância tácita do paciente, 
mesmo que sua família não concorde. 

 

 
 

 
Sabendo que o Zika vírus pode ser transmitido via placentária, o 
Ministério da Saúde confirmou no último mês a relação entre o 
vírus Zika e o surto de microcefalia na região Nordeste, assinale 
assim a alternativa correta a respeito da Microcefalia: 
 

(A) A microcefalia é uma malformação congênita, em que o 
cérebro não se desenvolve de maneira adequada. 

(B) Os bebês nascem com perímetro cefálico (PC) menor que 
o normal, que habitualmente é superior a 40 cm. 

(C) A microcefalia causada pelo zika vírus é uma situação 
anômala, pois raramente os vírus podem causar 
microcefalia. 

(D) O diagnóstico da microcefalia é feito somente através da 
avaliação do perímetro encefálico. 

 

 
No conhecimento das vacinas administradas durante a gestação, 
assinale o imunizante contraindicado no período gestatório:  
 

(A) Hepatite B. 
(B) Sarampo. 
(C) Influenza. 
(D) Tríplice Bacteriana. 
 

 
Sobre a Resolução que Dispõe sobre a atuação de Enfermeiros 
na assistência às gestantes, parturientes e puérperas, marque a 
alternativa correta: 
 

(A) A resolução é de 15 de março de 2016. 
(B) Garante privativamente ao enfermeiro obstetra a realização 

de parto distocico. 
(C) À Obstetriz está vetado o exercício de atividades de 

Enfermagem fora da área obstétrica, exceto em casos de 
urgência. 

(D) Proibição aos Enfermeiros que não possuam certificado de 
especialista em Enfermagem Obstétrica assistência de 
enfermagem à gestante, parturiente, puérpera e ao recém-
nascido. 

 

 

 

QUESTÃO 12 

QUESTÃO 13 

QUESTÃO 14 

QUESTÃO 15 

CONHECIMENTO ESPECÍFICO 

QUESTÃO 16 

QUESTÃO 17 

QUESTÃO 18 
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Sobre PCR e reanimação na gestação assinale a opção 
incorreta: 
 
(A) Durante a reanimação o útero deve ser deslocado ≥ 15º 

para esquerda para diminuir a compressão aortocaval e 
melhorar a hemodinâmica materna. 

(B) Oxigênio é fundamental – ofertar rapidamente e sempre 
100%. Hipoxemia deve ser lembrada sempre como possível 
causa da PCR. 

(C) O tempo ótimo de decisão sobre a cesárea perimortem é 
até 4 minutos de reanimação e o feto deve ser retirado em 
até 5 minutos. 

(D) Recomenda-se evitar que se use as drogas para RCP de 
forma igual a não gestantes. 

 

 
A respeito do puerpério imediato, assinale a alternativa incorreta: 
 

(A) Tem início uma a duas horas após a expulsão da placenta; 
(B) Dura do 1º até 10º dia do pós-parto; 
(C) Lóquio sanguíneo: até o 11º dia com volume variável 

semelhante a menstruação;  
(D) Formação do globo de segurança de Pinard (útero ao nível 

da cicatriz umbilical e firmemente contraído). 
 

 
“Se não podemos descrever [a enfermagem], não podemos 
exercer controle sobre ela, obter financiamentos, ensinar, 
pesquisar ou inseri-la em políticas públicas”. 

 Disponível em: http://www.corensc.gov.br/wp-
content/uploads/2017/11/CIPE-Floripa.pdf. 

 

A citação se refere à aprovação da resolução para o 
desenvolvimento da CIPE (Classificação Internacional Para a 
Prática De Enfermagem). A respeito da CIPE, marque a opção 
incorreta: 
 

(A) Tem o objetivo de descrever os cuidados de enfermagem 
prestados às pessoas (indivíduos, famílias e comunidades) 
no âmbito mundial. 

(B) Estabelece uma linguagem comum, unificada, para a 
prática de enfermagem. 

(C) É uma tecnologia de informação, que proporciona a coleta, 
o armazenamento e a análise de dados de enfermagem; 

(D) É uma terminologia padronizada, ampla e complexa, que 
representa o domínio da prática da enfermagem no âmbito 
nacional. 

 

 
Sobre a classificação quanto à idade gestacional, assinale a 
opção certa: 
 

(A) Prematuridade extrema - menor que 26 semanas de 
gestação. 

(B) Prematuridade grave – 28 a 30 semanas de gestação. 
(C) Prematuridade moderada - 31 a 36 semanas de gestação. 
(D) Pós-termo, idade gestacional igual ou maior que 40 

semanas. 

 
Quando associamos o peso à idade gestacional, o recém-
nascido (RN) é classificado segundo o seu crescimento intra-
uterino. Considerando a classificação quanto ao peso e idade 
gestacional, assinale a alternativa incorreta:  
 

(A) RN grande para a idade gestacional (GIG): peso acima do 
percentil 90. 

(B) RN adequado para a idade gestacional (AIG): peso entre o 
percentil 10 e 90. 

(C) RN tolerável para a idade gestacional (ATG): peso limítrofe 
de percentil 10 ou 90. 

(D) RN Pequeno para a Idade Gestacional (PIG): peso abaixo 
do percentil 10. 
 

 
“De acordo com o último relatório da OMS sobre doenças não 
transmissíveis, não estão a ser feitos os esforços suficientes para 
reduzir em um terço a taxa de mortalidade prematura por 
doenças não transmissíveis até 2030. As doenças 
cardiovasculares são responsáveis pelo maior número de mortes 
dentro das não transmissíveis, 17,7 milhões por ano, seguidas 
do cancro, com 8,8 milhões, das doenças respiratórias, 3,9 
milhões, e da diabetes, 1,6 milhões. ”.  

Disponível em: 
https://www.sns.gov.pt/noticias/2017/09/19/doencas-nao-transmissiveis/. 

 

De posse do texto, marque a alternativa assertiva sobre as 
doenças cardiovasculares: 
 

(A) O Infarto Agudo do Miocárdio decorre do depósito de 
gordura com obstrução das artérias periféricas do corpo. 

(B) Doença vascular periférica é caracterizada pela ausência 
ou pela diminuição da circulação sangüínea no coração. 

(C) O Acidente Vascular Cerebral Hemorrágico (AVCH) é 
causado por sangramento devido a obstrução de um vaso 
sanguíneo. 

(D) O Acidente Vascular Cerebral Isquêmico (AVCI) é causado, 
principalmente, pelo infarto agudo do miocárdio, decorrente 
da obstrução de uma artéria. 

 

 
Das opções abaixo assinale a que não apresenta-se como 
transtorno puerperal: 
(A) Transtorno obsessivo-compulsivo pós-parto. 
(B) Disforia do pós-parto. 
(C) Depressão pós-parto. 
(D) Psicose puerperal. 

 

 
Das doenças diagnosticadas pelo teste do pezinho (teste padrão 
oferecido pelo sistema Único de Saúde), qual sequência está 
equivocada: 
(A) Anemia falciforme, Hipotireoidismo congênito, Fibrose 

cística. 
(B) Hiperplasia adrenal congênita (HAC), Deficiência de 

biotinidase, anemia falciforme. 
(C) Hipertireoidismo, Hiperplasia adrenal congênita (HAC), 

Fibrose cística. 
(D) Fenilcetonúria, Hipotireoidismo congênito, Anemia 

falciforme. 

QUESTÃO 19 

QUESTÃO 20 

QUESTÃO 21 

QUESTÃO 22 

QUESTÃO 23 

QUESTÃO 24 

QUESTÃO 25 

QUESTÃO 26 

http://www.corensc.gov.br/wp-content/uploads/2017/11/CIPE-Floripa.pdf
http://www.corensc.gov.br/wp-content/uploads/2017/11/CIPE-Floripa.pdf
https://www.sns.gov.pt/noticias/2017/09/19/doencas-nao-transmissiveis/
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Uma criança que apresenta um sinal geral de perigo deve ser 
avaliada cuidadosamente. Dentre as opções, qual não 
representa sinal geral de perigo para criança doente: 
 

(A) A criança não consegue beber nem mamar no peito. 
(B) Febre acima de 38 graus. 
(C) A criança vomita tudo o que ingere. 
(D) A criança teve convulsões ou movimentos anormais (< 

72h). 
 

 
 O número de evacuações por dia considerado normal varia de 
acordo com a dieta e a idade da criança. Assinale a alternativa 
correta sobre os tipos de diarreia. 
 

(A) Quando uma criança tem diarreia por menos de 14 dias, 
dizemos que a diarreia é aguda. 

(B) Caso a diarreia dure 14 dias ou mais, é denominada 
desinteria. 

(C) A diarreia com sangue, com ou sem muco, é chamada 
persistente. 

(D) A diarreia que permanece por mais de 30 dias, é chamada 
de crônica. 

 

 
Mães, pais, familiares, profissionais de saúde e todas as pessoas 
que têm papel importante no crescimento e desenvolvimento das 
crianças devem conhecer os benefícios que a amamentação traz 
para todas as fases da vida. São benefícios comprovados do 
aleitamento materno, EXCETO: 
(A) Para cada ano que a mulher amamenta, a chance de 

desenvolver câncer de mama diminui em 6%. 
(B) A criança tem menos chance de desenvolver diabetes tipos 

1 e 2. 
(C) A amamentação está associada a um melhor desempenho 

em testes de inteligência. 
(D) O aleitamento materno exclusivo está relacionado à 

prevenção de doenças neurológicas como Autismo. 
 

 
O câncer de mama não tem somente uma causa. A idade é um 
dos mais importantes fatores de risco para a doença. Outros 
fatores que aumentam o risco da doença são, EXCETO: 
(A) Obesidade e sobrepeso após a menopausa. 
(B) Não ter tido filhos. 
(C) História familiar de câncer de ovário. 
(D) Segunda gravidez após os 35 anos. 
 

 
Sobre as DRC, assinale a alternativa incorreta a respeito dos 
sinais de doença respiratória crônica: 
 
(A) Baqueteamento digital. 
(B) Cianose. 
(C) Tosse. 
(D) Respirador bucal. 
 

 
 

 
A terapia antirretroviral (ART), no entanto, pode prolongar 
significativamente a vida de muitas pessoas infectadas pelo HIV 
e diminuir as chances de transmissão da doença. Recentemente 
(Nota Informativa Nº 03/2018 do Departamento de Vigilância), o 
esquema TARV pôde ser substituído pelo Dolutegravir em 
pacientes que apresentarem os critérios, EXCETO: 
(A) Pessoa vivendo com HIV em uso de esquema atual que 

tenham realizado a troca do efavirenz ou nevirapina para 
IP/r por intolerância e/ou eventos adversos. 

(B) Pessoa vivendo com HIV em tratamento antirretroviral, com 
carga viral indetectável há 8 meses. 

(C) Pessoa vivendo com HIV em uso de primeiro esquema 
(sem uso prévio) de tratamento antirretroviral contendo 
efavirenz ou nevirapina. 

(D) Pessoa vivendo com HIV em uso de esquemas com 
efavirenz ou nevirapina, sem falha virológica prévia. 

 

 
Assinale a alternativa correta que descreve em ordem 
cronológica os passos para uma esterilização segura: 
(A) Limpeza e enxague; Inspeção; manutenção com 

lubrificante; embalagem; esterilização. 
(B) Inspeção; limpeza e enxague; manutenção com lubrificante; 

embalagem; esterilização. 
(C) Manutenção com lubrificante; limpeza e enxague; inspeção; 

embalagem; esterilização. 
(D) Limpeza e enxague; manutenção com lubrificante; 

inspeção; embalagem; esterilização. 
 

 
A Sífilis não tratada durante a gestação também está associada 
a risco significativo de natimortos e morte neonatal. De posse das 
informações, assinale a alternativa correta sobre a sífilis 
congênita precoce: 
(A) A síndrome clínica da sífilis congênita precoce surge após 

o 2º ano de vida. 
(B) Entre as alterações laboratoriais incluem-se: anemia, 

trombocitopenia, leucocitose. 
(C) Os bebês apresentam frequentemente surdez neurológica 

e dificuldade no aprendizado. 
(D) Distingue-se da sífilis congênita tardia por apresentar má 

formação na tíbia em “Lâmina de Sabre”. 
 

 
Na Chikungunya os sinais e sintomas são clinicamente parecidos 
aos da dengue – febre de início agudo, dores articulares e 
musculares, cefaleia, náusea, fadiga e exantema. Sobre o 
espectro clinico dessa arbovirose (Chikungunya), marque a 
alternativa errada: 
(A) A poliartralgia tem sido descrita em mais de 90% dos 

pacientes com chikungunya na fase aguda. 
(B) O prurido está presente em 25% dos pacientes e pode ser 

generalizado ou apenas localizado na região palmo-plantar. 
(C) O sintoma mais comum nesta fase crônica é o 

comprometimento articular com relatos de febre. 
(D) Alguns pacientes podem desenvolver doença vascular 

periférica, fadiga e sintomas depressivos. 
 

QUESTÃO 27 

QUESTÃO 28 

QUESTÃO 29 

QUESTÃO 30 

QUESTÃO 31 

QUESTÃO 32 

QUESTÃO 33 

QUESTÃO 34 

QUESTÃO 35 



 
FUNDAÇÃO MUNICIPAL IRENE SIQUEIRA ALVES – VOVÓ MOCINHA MATERNIDADE GOTA DE LEITE DE ARARAQUARA/SP - EDITAL 001/2019 

 

7                                                                                                  NÍVEL SUPERIOR | ENFERMEIRO - OBSTETRA/OBSTETRIZ 

 

 
A Atenção Primária à Saúde (APS) se apresenta como o eixo 
estruturante do Sistema único de Saúde (SUS) e constitui-se 
como o primeiro nível de atenção na Rede de Atenção à Saúde 
(RAS), sendo enfatizada, cada vez mais, sua função de 
congregar um conjunto de ações de promoção e proteção à 
saúde, prevenção de agravos, diagnóstico, tratamento, 
reabilitação e manutenção da saúde nas dimensões coletiva e 
individual, por meio de ações gerenciais e sanitárias 
participativas e democráticas, trabalho em equipe, 
responsabilização sanitária e base territorial. Com base no texto 
acima, são funções essenciais da RAS: 
  
(A) Resolver os problemas de saúde da população; organizar 

os fluxos e contra fluxos dos usuários em um ponto de 
atenção à saúde, no sistema de serviços de saúde; 
responsabilizar-se pela saúde dos usuários na Atenção 
Terciária. 

(B) A Atenção Primária não desenvolve ações para prevenção 
do câncer do colo do útero, já que é papel da Atenção 
Secundária, devolver ações de educação em saúde, 
vacinação de grupos indicados e detecção precoce do 
câncer e de suas lesões precursoras. 

(C) Na Atenção Secundária e Terciária, o fluxo de 
encaminhamento e a continuidade da atenção necessária 
para a garantia da integralidade do cuidado na RAS para o 
controle do câncer do colo do útero não depende do 
planejamento dos gestores locais do SUS e de suas 
equipes técnicas. 

(D) Resolver a grande maioria dos problemas de saúde da 
população; organizar os fluxos e contra fluxos dos usuários 
pelos diversos pontos de atenção à saúde, no sistema de 
serviços de saúde; responsabilizar-se pela saúde dos 
usuários em qualquer ponto de atenção à saúde em que 
estejam. 
 

 
O Ministério da Saúde, em 2016, lançou as Diretrizes brasileiras 
para o rastreamento do câncer do colo do útero, com resumo das 
recomendações iniciais frente às alterações citológicas, 
orientando os profissionais sobre quais seguimentos devem ser 
realizados, de acordo com o diagnóstico. Considere a alternativa 
CORRETA:  
(A) Nas Lesões de Baixo Grau (LSIL), em qualquer faixa etária, 

repetir o exame em 12 meses. 
(B) Nas células escamosas atípicas de significado 

indeterminado, possivelmente, não neoplásica (ASC-US), 
mulher < 25 anos, repetir o exame em 3 anos; e se entre 25 
e 29 anos, repetir em 12 meses; se ≥ 30 anos, repetir o 
exame em 6 meses. 

(C) Em qualquer faixa etária, não podendo afastar Lesão de 
Alto Grau (ASC-H), repetir o exame em 12 meses. 

(D) Nas Lesões de Baixo Grau (LSIL), se ≥ 25 anos, deve-se 
encaminhar a mulher para colposcopia. 
 
 

 
 

 
A amamentação é considerada a alimentação ideal para o bebê 
por contribuir para a redução das doenças infantis e mortalidade 
infantil, de acordo com o Ministério da Saúde, 2015. 
Considerando essa afirmativa, marque a alternativa CORRETA 
sobre as definições utilizadas para o aleitamento materno: 
(A) Aleitamento materno: quando a criança recebe leite 

materno, direto da mama ou extraído da mama, sem adição 
de outros alimentos.  

(B) Aleitamento materno predominante: quando a criança 
recebe somente leite humano, direto da mama ou extraído 
da mama. 

(C) Aleitamento materno complementado: quando a criança 
recebe, além de leite materno, água ou bebida à base de 
água, sucos de frutas ou fluidos rituais. 

(D) Aleitamento materno exclusivo: quando a criança recebe 
somente leite humano, direto da mama ou extraído da 
mama, sem adição de qualquer outro líquido ou sólido, com 
exceção de gotas ou xaropes de vitaminas, sais de 
reidratação oral, minerais e medicamentos. 
 

 
O ingurgitamento mamário tem sido uma das principais 
dificuldades na amamentação. Pode correr em torno do terceiro 
ao quinto dia após o parto, em decorrência de alguns fatores. 
Marque a alternativa que julgar CORRETA: 
(A) O ingurgitamento ocorre mamário ocorre porque a 

produção do leite é menor que a demanda. 
(B) O ingurgitamento ocorre mamário ocorre devido início 

precoce da primeira mamada, sem interferência emocional. 
(C) O ingurgitamento ocorre mamário ocorre devido 

esvaziamento das mamas e curto intervalo entre as 
mamadas. 

(D) O ingurgitamento ocorre mamário ocorre devido sedação 
materna durante e após o parto, especialmente, no caso de 
cesarianas. 
 

 
No pós-parto, a mulher reúne várias condições para ser infectada 
por Candida sp., devido vários fatores, como: estresse, perda de 
sangue, uso de medicamentos e noites mal dormidas, criando um 
cenário favorável a candidíase. A infecção pode acometer 
apenas a pele do mamilo e da aréola, ou atingir os ductos 
lactíferos. Marque a alternativa CORRETA: 
(A) Na maioria das vezes, o bebê é quem transmite o fungo 

para a mãe, já que o mesmo é imunodeprimido, podendo 
ser facilmente contaminado e transmitir para a mãe. 

(B) Para evitar a proliferação do fungo deve-se manter 
ambientes escuros, quentes e com pouco oxigênio. 

(C) O profissional da saúde deve orientar a mulher a usar 
sutiãs com conchas protetoras e absorventes de mama. 

(D) A mulher deve manter o mamilo úmido e arejado e não 
expor as mamas à luz do sol. 

 

 
 

 
 

QUESTÃO 36 

QUESTÃO 37 

QUESTÃO 38 

QUESTÃO 39 

QUESTÃO 40 
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A Lei nº 9.263/96, regulamenta o planejamento familiar, 
representando uma conquista importante para mulheres e 
homens no que diz respeito à afirmação dos direitos 
reprodutivos, contribuindo para a redução da morbimortalidade 
materna e infantil. Assinale a alternativa INCORRETA: 
 

(A) Possibilita planejar a gravidez em mulheres adolescentes 
ou com patologias crônicas descompensadas, tais como: 
diabetes, cardiopatias, hipertensão, portadoras do HIV, 
entre outras. 

(B) Diminui o número de gestações não desejadas e de 
abortamentos provocados. 

(C) Diminui o intervalo entre as gestações, contribuindo para 
diminuir a frequência de bebês 
de baixo peso e para que eles sejam adequadamente 
amamentados. 

(D) Diminui o número de cesáreas realizadas para fazer a 
ligadura tubária. 
 

 
O acompanhamento do pré-natal visa assegurar o 
desenvolvimento da gestação, permitindo o parto de um recém-
nascido saudável, sem impacto para a saúde materna. A 
Organização Mundial da Saúde considera, adequado, que a 
gestante realize seis ou mais consultas durante o pré-natal. Com 
base no texto, considere a alternativa INCORRETA: 
 
(A) As consultas deverão ser mensais até a 26ª semana, 

quinzenais entre 28 e 36 semanas e semanais de 36 a 41 
semanas, e após dar alta do pré-natal. 

(B) Quando o parto não ocorrer até a 41º semana, é necessário 
encaminhar a gestante para a 
avaliação do bem-estar fetal, incluindo avaliação do índice 
do líquido amniótico e monitoramento 
cardíaco fetal. 

(C) Garantir o acesso à unidade de referência especializada, 
caso seja necessário. 

(D) Toda gestante tem direito de conhecer e visitar previamente 
o serviço de saúde no 
qual irá dar à luz. 

 

 
Existem algumas situações que tornam desfavorável o 
acompanhamento da gestação no pré-natal de baixo risco, 
devendo a gestante ser referenciada ao pré-natal de alto risco. 
Porém, alguns fatores permitem a realização do pré-natal pela 
equipe da atenção básica. Considere a alternativa INCORRETA: 
(A) Idade menor do que 15 e maior do que 35 anos. 
(B) Gestantes que exercem ocupação com esforço físico 

excessivo, carga horária extensa, rotatividade de horário, 
exposição a agentes químicos, físicos ou biológicos e 
estresse devem realizar o pré-natal no baixo risco. 

(C) Situação familiar insegura e não aceitação da gravidez, 
principalmente em se tratando de adolescente, devem ser 
encaminhadas ao pré-natal de alto risco. 

(D) IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso ou obesidade. 
 

 

 
Para ampliar a captação precoce das gestantes, o Ministério da 
Saúde, por intermédio da Rede 
Cegonha, incluiu o Teste Rápido de Gravidez nos exames de 
rotina do pré-natal, que pode ser 
realizado na própria UBS, o que acelera o processo necessário 
para a confirmação da gravidez e o início do pré-natal. Se o 
atraso menstrual for superior a 12 semanas, em 90% das 
pacientes, o diagnóstico de gravidez poderá ser feito por 
intermédio dos sinais clínicos. Assinale a alternativa CORRETA: 
(A) Paredes vaginais aumentadas, com aumento da 

vascularização, podendo se observar pulsação da artéria 
vaginal nos fundos de sacos laterais é um sinal de 
presunção. 

(B) Manifestações clínicas (náuseas, vômitos, tonturas, 
salivação excessiva, mudança de apetite, aumento da 
frequência urinária e sonolência), é um sinal de certeza. 

(C) Modificações anatômicas (aumento do volume das mamas, 
hipersensibilidade nos mamilos, tubérculos de Montgomery, 
saída de colostro, coloração violácea vulvar, cianose 
vaginal e cervical, aumento do volume abdominal, é um 
sinal de presunção. 

(D) Percepção dos movimentos fetais (de 18 a 20 semanas) é 
um sinal de probabilidade. 
 

 
É importante ressaltar o papel da equipe de saúde na Atenção 
Básica, no pré-natal, pois são de grande valia em todo o 
processo: territorialização, mapeamento da área de atuação da 
equipe, identificação das gestantes e realização do cuidado, 
tanto no âmbito da unidade de saúde, quanto no domicílio, 
visando a promoção da saúde, promoção da saúde, prevenção 
de agravos e escuta qualificada, proporcionando atendimento 
humanizado e viabilizando o estabelecimento do 
vínculo. Considere a alternativa CORRETA: 
 
(A) Prescrever medicamentos padronizados para o programa 

de pré-natal (sulfato ferroso e ácido fólico, além de 
medicamentos padronizados para tratamento das ISTs, 
conforme protocolo da abordagem sindrômica, está vetada 
ao enfermeiro. 

(B) O enfermeiro deve realizar a consulta de pré-natal de 
gestação de baixo risco intercalada com a consulta médica. 

(C) Cabe ao agente comunitário de saúde, consultar e orientar 
as gestantes quanto aos fatores de risco e à 
vulnerabilidade. 

(D) Na equipe de saúde, incumbe privativamente ao médico, 
identificar as gestantes com algum sinal de alarme e/ou a 
identificação de gestação de alto risco. 
 

 
 

QUESTÃO 41 

QUESTÃO 42 

QUESTÃO 43 

QUESTÃO 44 

QUESTÃO 45 
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