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CADERNO DE QUESTOES

NUTRICIONISTA
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NOME DO CANDIDATO:

NUMERO DE INSCRICAO:

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

1. Este CADERNO DE QUESTOES contém 40 (quarenta) QUESTOES de miltipla escolha referente a Prova Objetiva,
correspondentes ao cargo de sua concorréncia.

2. Cada questdo objetiva de mdltipla escolha apresenta 4 (quatro) alternativas identificadas com as letras A, B, C, e D sendo apenas
1 (uma) correta.

3. Confira se 0 seu CADERNO DE QUESTOES contém a quantidade de questdes descritas no item 1 e se o cargo para o qual vocé
foi inscrito esta correto. Caso esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, comunique imediatamente ao fiscal de sala, para que
seja realizada a substituigao.

4. Observe, na FOLHA DE RESPOSTAS, se seus dados estéo registrados corretamente. Caso haja alguma divergéncia, comunique
ao fiscal de sala.

5. Apos conferéncia, assine seu nome no espaco proprio na FOLHA DE RESPOSTAS e no CADERNO DE QUESTOES.

6. OBRIGATORIAMENTE a FOLHA DE RESPOSTAS devera ser preenchida com caneta esferografica feita em material
transparente de tinta preta ou azul.

7. Nao é permitida, no momento da prova, a comunicacdo entre os candidatos, bem como a utilizagdo de aparelhos eletronicos
(calculadora, telefone celular, tablet, etc.), culos escuros, protetor auricular, boné, relégios, livros, anotagdes, impressos ou qualquer
outro material de consulta.

8. Asaida de candidato da sala de prova somente sera permitida depois de transcorrido o tempo de 01 (uma) hora do inicio da prova
(apontado em sua sala de prova), mediante a entrega, obrigatéria, da sua folha de respostas e do seu caderno de questdes ao fiscal
de sala.

9. O candidato podera, ao terminar sua prova, levar o Caderno de Questdes SOMENTE faltando 01 (uma) hora para o tempo previsto
do seu término.

10. O tempo disponivel para a prova é de 03 (trés) horas.

11. Sera eliminado do concurso e tera sua prova anulada, o candidato (a) que: NAO ASSINAR A LISTA DE PRESENGA e/ou a FOLHA
DE RESPOSTAS.

12. Os trés ultimos candidatos, ao terminar a prova, sé poderdo sair juntos.
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| LINGUA PORTUGUESA |

TEXTO PARA AS QUESTOES 01 A 10

Por que vocé precisa estimular seu filho a ler
Estudo revela que a leitura de livros na primeira infancia ajuda a desenvolver a empatia e tem até beneficios fisicos

A leitura é constantemente associada a inlimeros beneficios relacionados ao desenvolvimento cognitivo e intelectual. Manter um
habito de leitura pode ser bastante importante, principalmente para as criangas.
As histérias sdo capazes de ativar a imaginagdo dos pequenos e ajuda-los na formagédo de suas personalidades. Esses

beneficios sdo desenvolvidos a longo prazo, até a idade adulta.

O estudo “Reading with children starting in infancy gives lasting literacy boost’, da Academia Americana de Pediatras, mostra
que a leitura de livros na primeira infancia pode ajudar a melhorar o desempenho escolar e as habilidades cognitivas durante a

alfabetizacdo nos anos posteriores.

“O que os bebés estao aprendendo quando vocé 1€ para eles continua fazendo efeito até quatro anos depois, quando estdo
prestes a comegar o ensino fundamental”, explicou Carolyn Cates, pesquisadora do departamento de pediatria da Faculdade de

Medicina da Universidade de Nova York.

Nessa fase de idade, os pesquisadores indicam a leitura de livios com imagens e objetos para ajudar as criangas na

categoriza¢do do mundo e das palavras.

Outra pesquisa, desenvolvida pelo departamento de psicologia da Universidade de Cambridge, explica que a literatura permite
as criangas passarem um tempo dentro da mente de outra pessoa e se colocarem no lugar dos personagens.
Os pequenos também s&o expostos a diferentes tipos de pessoas, lugares, culturas e situagdes que abrem sua mente para a

importancia da diversidade e da empatia.

Segundo os pesquisadores, a leitura de fic¢do fornece “um excelente treinamento para jovens no desenvolvimento e pratica da
empatia e da teoria da mente, isto €, compreenséo de como outras pessoas sentem e pensam’”.

Hoje em dia, é cada vez mais comum ver criangas passando o tempo com aplicativos em tablets ou smartphones. O uso irrestrito
desses gadgets, no entanto, pode afetar o desenvolvimento cerebral dos pequenos.

Os smartphones emitem uma luz azul prejudicial ao desenvolvimento cognitivo € mantém as criangas — bem como os adultos —

cada vez mais atentas as notificagbes e a super-estimulagéo visual.

Uma pesquisa recente mostrou que, ao contrario de uma boa historia para dormir, as telas brilhantes e o uso de smartphones

podem atrapalhar os padrdes de sono das criangas.

Os especialistas recomendam que 0s pais ofere¢cam bons livros para seus filhos, ja que uma boa narrativa também pode ser um

o6timo entretenimento.

Disponivel em: https://www.pragmatismopolitico.com.br/2018/04/precisa-estimular-seu-filho-a-ler.html. Acesso em: 18/05/2018. (Adaptado).

QUESTAO 01 ...............................................................................................

Sabe-se que algumas palavras utilizadas no texto ndo possuem
tradugéo na lingua portuguesa, tal qual é o caso da palavra
gadgets, empregada no nono paragrafo. No entanto, pelo
contexto em que se encontra, sua interpretacdo é possivel e tal
palavra pode ser entendida como:

(A) Jogos instalados em tablets ou celulares.

(B) Aparelhos eletronicos que constituem uma inovagéo.

(C) Brinquedos digitais que se modernizam com o passar do
tempo.

(D) Dispositivos que compdem um acervo didatico.

QUESTAU 02 et

Percebe-se, em relagéo aos vocabulos acentuados em “O que
0s bebés estao aprendendo quando vocé |é para eles continua
fazendo efeito até quatro anos depois, quando estéo prestes a
comegar o ensino fundamental”, que estes:

(A) Obedecem as regras de acentuagéo das palavras oxitonas.

(B) Obedecem as regras de acentuagdo das palavras
paroxitonas.

(C) Obedecem as regras de acentuagdo das palavras
proparoxitonas.

(D) Obedecem as regras de acentuagdo dos ditongos abertos.

QUESTAQ 03 |coesseersseersseessseessessessees e

Em “As histdrias s&o capazes de ativar a imaginagdo dos
pequenos e ajuda-los na formagdo de suas personalidades”,
percebe-se a presencga de uma figura de linguagem intitulada:

(A) Eufemismo.
(B) Comparagao.
(C) Metonimia.
(D) Catacrese.

QUE STAO 04 e

No trecho “Os smartphones emitem uma luz azul prejudicial ao
desenvolvimento cognitivo e mantém as criangas — bem como 0s
adultos - cada vez mais atentas as notificacdes e a super-
estimulacdo visual”, a respeito do verbo “manter”, é possivel dizer
que este:

(A) Foi empregado no plural para concordar com o substantivo
“smartphones”.

(B) Possui erro de ortografia e deveria ser redigido sem acento
para concordar com “desenvolvimento”.

(C) Estd em concordancia com a preposicdo e o com
substantivo posposto a ele.

(D) Por ser antecedido por palavra no singular e sucedido por
palavra no plural, poderia concordar com ambas.
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QUESTAQ 05 |reeeesseersssemnsseesssessssessssessssss oo

Sobre a questéo da leitura, o texto ndo permite afirmar que:

(A) O exercicio da leitura na vida das criangas é fundamental
para que elas aprimorem suas capacidades mentais.

(B) A pratica de leitura contribui com uma boa iniciagdo no uso
do sistema ortografico e no avango escolar das criangas.

(C) Livros que se utilizam de linguagem n&o verbal ajudam as
criangas a fazerem novas descobertas.

(D) Ler livros de ficgdo permite com que o jovem se conhega
melhor, assim como seus pensamentos e sentimentos.

QUESTAQ 10 |roesseersseemssseessseesssessseessseesssessssssss s

Todas as palavras abaixo s&o sinénimas da palavra destacada
em “Os especialistas recomendam que os pais oferecam bons
livros para seus filhos, j& que uma boa narrativa também pode
ser um 6timo entretenimento”, exceto:

(A) Divertimento.
(B) Desenfadamento.
(C) Passatempo.
(D) Contentamento.

| MATEMATICA )

QUESTAQ 06 |--oorseeesserrssessensssesssess s

O emprego do hifen na palavra “super-estimulagéo”, presente no
décimo paragrafo, encontra-se:

(A) Correto, pois se trata de uma palavra formada com o prefixo
super, devendo este estar sempre acompanhado de hifen.

(B) Correto, uma vez que se observa que o segundo elemento
é iniciado por vogal.

(C) Incorreto, visto que o segundo elemento ndo se inicia pela
letra r e nem pela letra h.

(D) Incorreto, sendo que se trata de duas palavras e estas
possuem relagdes semanticas distintas.

QUESTAQ 07 |ooeesseerssemrsseesssessssssssessssess oo

O emprego do sinal indicativo de crase ocorre quando ha a
contragdo da preposi¢do “a@” com o artigo “a” ou com alguns
pronomes que se iniciam também por “a”. A partir de tal
afirmacao, verifica-se um desvio gramatical em:

(A) A leitura é constantemente associada a inUmeros
beneficios relacionados ao desenvolvimento.

(B) As histdrias sdo capazes de ativar a imaginagcdo dos
pequenos.

(C) Aliteratura permite as criangas passarem um tempo dentro
da mente de outra pessoa.

(D) Os pequenos também séo expostos a diferentes tipos de
pessoas.

QUESTAO [ S O PP PP PPPOR

Com relagdo aos termos destacados em “Os smartphones
emitem uma luz azul prejudicial”, é correto afirmar que, na frase
em questao, tratam-se, respectivamente, de:

(A) Um advérbio e um substantivo.
(B) Um substantivo e um adjetivo.
(C) Dois substantivos.

(D) Um adjetivo e um advérbio.

QUESTAO 09 e

Na oragéo “Esses beneficios s@o desenvolvidos a longo prazo,
até a idade adulta”, verifica-se a presenca de suijeito:

(A) Oculto.

(B) Indeterminado.
(C) Simples.

(D) Composto.

QUESTAOD 11 | e

Um pequeno produtor da zona rural brasileira tem uma plantagao
de dois tipos de pimentas: vermelha e amarela. Sabe-se que uma
parte dessa plantacdo é exportada para China, outra para o
México e o restante € para vender no Brasil. Tudo é contabilizado
em caixas, das quais 1.170 eram de pimentas amarelas. Dessas,
150 seriam exportadas para China e México, e 340 ndo eram
para exportacdo. 100 caixas de pimentas vermelhas iriam,
apenas, para China, e 730, do mesmo tipo de pimenta, iriam
exclusivamente para o México. Do total de caixas dos dois tipos
de pimenta, 110 n&o seriam exportadas e somente para o México
iriam 1.330. Sabendo que 80 caixas de pimentas amarelas
seriam enviadas unicamente para China, qual a quantidade de
caixas de pimentas vermelhas iria para o México e China ao
mesmo tempo?

(A) 80 caixas.
(B) 250 caixas.
(C) 300 caixas.
(D) 90 caixas.

QUESTAQD 12 |oesemsserssesseesseeseesseesssees e

Um jogador amador de golfe realizou uma tacada em que a
trajetéria da bola descreveu uma parabola representada pelo
gréfico a seguir.

y(m)
100
80
60
40

20

x(m)

»

10 0 10 20 30 40 50
Qual a lei da fungdo quadratica que descreve corretamente o
gréafico acima?

(A) f() = — Zx? +4x +100
(B) y= — 2x?—4x +100
(€) f(x) = — zx?—8x +100
(D) y= —<x?+8x +100

NUTRICIONISTA | NIVEL SUPERIOR



SAO JOAO DO ARAGUAIA - CONCURSO PUBLICO EDITAL 001/2018

INAZ
["°PARA|

111 200 {1 T

Em uma escola publica do municipio de Sdo Jodo do Araguaia
ha um reservatério/cisterna de agua que possui 6000L (seis mil
litros) de capacidade. Uma bomba d'dgua é ligada
automaticamente quando a cisterna atinge certo nivel de agua e
¢ desligada, também automaticamente, no instante em que ela
completa sua capacidade. O grafico abaixo representa o tempo
que a bomba leva para encher completamente o reservatorio
desde o momento em que ¢ ligada até o instante em que é
desligada, automaticamente.

2.742
2.346

o 77 99 min

De acordo com o grafico, em qual das alternativas abaixo esta
correta a fungéo que representa o tempo que a bomba leva para
encher completamente o reservatorio?

(A) y=-77t-960
(B) f(t)=26t+ 960
(C) g(t) = 21t - 960
(D) h(t) = 18t + 960

QUESTAD 14 |soeeeesssemesssssissssssss s

Um restaurante implementou na sua lista de cardapio a opgao de
uma jarra de suco “tamanho familia” que é servida em um
recipiente conforme a figura ( | ). Este restaurante possui um
reservatorio de suco como o ilustrado na figura (Il).
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Quantas jarras completas “tamanho familia”, no maximo, o
restaurante pode vender com esse reservatorio cheio?

(A) 2jarras.
(B) 3jarras.
(C) 4jarras.
(D) 5jarras.

QUESTAO 15 o

Uma loja de eletrodomésticos esté fazendo a seguinte promogéo:

TV 52" EM 12 X de R$ 411,92
OU 30% DE DESCONTO A VISTA
E MAIS 10% SE FOR A PRIMEIRA COMPRA NA
LOJA.

Um cliente que for comprar pela primeira vez na loja, e ainda
pagar a vista, vai economizar, aproximadamente, quanto em
dinheiro?

(A) R$1.977,20.
(B) R$ 1.483,60.
(C) R$ 494 40.
(D) R$ 648,00,

| NOGOES DE INFORMATICA |

QUESTAQ 16 |corseersmemsessssessesssses oo

Uma rede de computadores consiste em maquinas interligadas
compartilhando recursos e informagdes entre si, principalmente
em locais como escritdrios. A necessidade de se conectar com
outros modulos deu origem a outros tipos de estruturas de rede,
como LAN, MAN, WAM, WLAN e PAN.

Quando uma empresa deseja conectar as maquinas de seus
escritérios que estdo em uma mesma cidade constitui uma
estrutura de rede:

(A) WAN.
(B) MAN.
(C) WLAM.
(D) PAN.

QUESTAQ 17 oo

A planilha de calculo do Excel possui uma variedade de fungdes
que estdo separadas por categorias como Estatistica e
Matemética e Trigonométrica.

Com os valores da planilha abaixo, usando as fungdes
CONT.NUM(J1:L3) e SOMA(J1:L3) nas células J4 e J5, vamos
obter os resultados, respectivamente:

] L
1 16 G 9
2 32 12 C
3 fil 7 15
4
3
(A) 6e91

(B) 9e#Valor!
(C) #NUM! e #Valor!
(D) 91 e #NUM!
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QUESTAQ 18 |ieersserssmsssenssssssssessssessssss s

O Excel, com sua ferramenta de graficos, possibilita ao usuario
resumir seu relatério, de maneira que todos, no momento que
visualizarem o gréafico, possam fazer uma leitura rapida e de bom
entendimento.

Ao selecionarmos um intervalo de dados para criar um grafico em
outra aba, podemos usar a tecla de atalho:

(A) F11
(B) Ct+G
(C) F7

(D) Alt+Shift+G

QUESTAQ 19 |oeerrsmmssenssenssssnssssssseesssess s

Para a seguranca de navegagao, os navegadores de internet
possuem ferramentas que impossibilitam que outro usuario do
computador veja quais paginas foram visitadas por vocé,
bastando usar o recurso InPrivate.
No Google Chrome, quais as teclas combinadas que acionam o
atalho para acesso a este recurso?

(A) Ctrl+Shift+B
(B) Ctrl+Shift+T
(C) Ctrl+Shift+D
(D) Ctrl+Shift+N

QUESTAO 20 ...............................................................................................

O aplicativo de edicdo de texto MS Word oferece ferramentas e
recursos que ajudam o usuario no desenvolvimento de textos. A
imagem abaixo ilustra teclas de atalho para disponibilizar
recursos no modo de exibi¢do atual.

E] T T B
PYRUG] | PAGINAINICIAL | INSERIR  DESIGN  LAVOUTDAPAGINA  REFERENCI
A (P s
| 0 Calibri (Corp = |11 A A Aa- Bp =L iT
Colar N I S-abex,x A-F-A- ==:

- ¥ Pincel de Formatagio

Area de Transferéncia ] Fonte 7}

Qual a tecla que deve ser pressionada para serem exibidas estas
teclas de atalho?

(A) Insert
(B) AltGr
(C) Alt
(D) Ctrl

[ CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO |

QUESTAQ 21 |reesseerssesssseessseesssessssessseessssssssessseessssssseessseessss

A Lei Organica do Municipio de S&o Jodo do Araguaia/PA no
Artigo 71 caput e paragrafo 3°, prevé que o subsidio do Prefeito
e do Vice-Prefeito sera fixado pela Camara Municipal em cada
legislatura para a subsequente até 30 (trinta) dias antes das
eleigdes municipais na forma da Constituicio Federal e Leis em

vigor.
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

Acerca dos subsidios dispostos na Lei Orgénica do Municipio de
Sé&o Jodo do Araguaia, pode-se afirmar;

(A) O subsidio do Vice-Prefeito correspondera a 70% (setenta
por cento) do que perceber a esse titulo o prefeito.

(B) O Vice-Prefeito recebera como subsidio o correspondente
a 50% (cinquenta por cento) do que perceber o prefeito.

(C) O subsidio do Vice-Prefeito serd equivalente a 40%
(quarenta a por cento) do que perceber o prefeito
mensalmente.

(D) O Vice-Prefeito percebera a titulo de subsidio 70% (setenta
por cento) do que perceberd o prefeito, mais adicional de
10% toda vez que substitui-lo no cargo.

QUESTAQD 22 |coerseersseerssseesssensssessssssssessssessssesssesss e

O Artigo 61 caput da Lei orgénica do Municipio de S&o Jodo do
Araguaia/PA preceitua que o Prefeito e o Vice-Prefeito tomarao
posse e assumirdo o exercicio em sessdo solene de instalagao
da Camara Municipal no dia 1° de janeiro do ano subsequente a
eleicio as 16 (dezesseis) horas, prestando compromisso de
manter, defender e cumprir as Constituicbes Federal, Estadual e
esta Lei Organica, observar as Leis e promover o bem geral do
Municipio. Contudo, no paragrafo 1° deste artigo consta uma

observagéo de suma importancia.
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

Em qual alternativa consta a observacdo do paragrafo 1° do
artigo 61 da Lei referida no texto acima?

(A) Caso o Prefeito e o Vice-Prefeito ndo assumirem na data
fixada e decorridos 10 (dez) dias, sera convocada uma nova
elei¢éo para os cargos de Prefeito e Vice-Prefeito.

(B) Se, na data fixada para a posse do Prefeito e Vice-Prefeito,
estes ndo comparecerem, o Presidente da Céamara
convocara eleicdo entre os vereadores para escolher 0s
substitutos para os cargos vagos.

(C) Decorridos 10 (dez) dias da data fixada para a posse, se 0
Prefeito e o Vice-Prefeito ndo assumirem o cargo, sera
considerado vago, salvo por motivo de forga maior aceito
pela Camara.

(D) Decorrendo 15 (quinze) dias da data para a posse, se 0
Prefeito e 0 Vice-Prefeito ndo assumirem o cargo, este sera
considerado vago e o presidente da Camara assumira.

NUTRICIONISTA | NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 23 ...............................................................................................

A Lein° 1.728/91 que dispde sobre o Estatuto dos Funcionarios
Publicos do Municipio de Sao Jodo do Araguaia/PA, aborda em
seu artigo 47 e paragrafo unico, que o servidor que estiver em
débito com o erério e for demitido, exonerado ou tiver sua
aposentadoria ou disponibilidade cassada terd um prazo para

quitar o débito e se n&o o fizer sofrera sangéo legal.
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

Conforme as afirmagbes acima, qual alternativa apresenta o
prazo para quitacdo do débito, de acordo com a legislagdo
municipal?

(A) Prazo de 60 (sessenta) dias para quitar o débito e se ndo o
fizer no prazo sera inscrito na divida ativa.

(B) Prazo de 45 (quarenta e cinco) dias para quitar o débito e
se nao o fizer no prazo sera inscrito na divida ativa.

(C) Prazo de 90 (noventa) dias para quitar o débito e se ndo o
fizer no prazo sera inscrito na divida ativa.

(D) Prazo de 30 (trinta) dias para quitar o débito e se néo o fizer
no prazo sera inscrito na divida ativa.

QUESTAQ 24 |soeessemsssmrssseesssesssessees s

“‘Em meados da década de 1970, a abertura da Rodovia
Transamazonica provocou um forte impacto socioeconémico no
municipio de S&o Jo&o do Araguaia/PA, tendo toda a sua cadeia
produtiva modificada, passando de uma localidade focada

basicamente no extrativismo para
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

Qual alternativa completa adequadamente o texto?

(A) Iniciar a atividade madeireira em larga escala.

(B) Tornar-se integrante da Fronteira Agricola Amazénica.
(C) Dar inicio a criacéo e o abate de bovino.

(D) Dar inicio a producao de gréos e criagao de bubalinos.

QUESTAQ 25 |occersremmsseenssenssensesseess s

Na década de 1870, foi fundado, também na regiéo sudeste do
Estado do Pard, um novo povoado com o nome de Alcobaga e
um pequeno fortim & beira do Rio Tocantins, sob a denominagéo
de Nossa Senhora de Nazaré. Dez anos depois, 0 Governador e
Capitdo-General Francisco de Souza Coutinho organizaram uma
expedi¢do mercantil comandada pelo Cabo Tomaz de Souza a
regiao Sudeste do Para.

Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/dtbs/para/sacjoaodoaraguaia.pdf.
Acesso em: 05/05/2018.

De acordo com as afirmagfes acima, qual alternativa contém o
verdadeiro objetivo das expedicdes feitas a regido Sudeste
Paraense?

(A) Evitar ainvaséo do Estado Paré pelo Estado de Goias.

(B) Criar a fronteira territorial entre os Estados de Goias e do
Mato Grosso.

(C) Colonizar o Alto Tocantins e incentivar o intercdmbio
comercial entre o Para e o Goias.

(D) Nao permitir a entrada de maranhenses ao Estado do Para.

QUESTAQ 26 |:coerseersseeessseessseessseesssessseess s

A Lei Organica do Municipio de Séo Jodo do Araguaia/PA dispde
em seu Artigo 54 sobre o Projeto de Decreto Legislativo e no
artigo 55 sobre o Projeto de Resolug&o. O primeiro produz efeitos
externos e 0 segundo regula matéria politico-administrativa da

Cémara.
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

Com base na Lei Organica de S&o Jodo do Araguaia, no que
concere a Projetos de Decretos Legislativo e Projetos de
Resolugao, pode-se afirmar que:

(A) Apos a aprovagéo entram em vigor automaticamente.

(B) Apds a aprovagao dependem de sang¢éo do Prefeito.

(C) Apds a aprovagao dependem de sangéo do presidente da
Cémara e do Prefeito.

(D) Apos a aprovagdo para entrar em vigor ndo dependem de
sangao do Prefeito.

QUESTAQ 27 |eesseerssesssseessseesssessssessseessssssssesssssss s

A produgdo de carvao vegetal € a atividade econdmica que
obteve destaque recente no municipio de Séo Jodo do
Araguaia/PA, a producéo carvoeira comegou na década de 1990
e cresceu muito rapidamente. No entanto, a produgéo de carvao,
assim como a industria madeireira, causava enorme degradacéo
do meio ambiente, pois destruiam grandes areas de florestas
para ser produzido. As industrias carvoeiras e siderurgicas de

Maraba passaram a utilizar outro tipo de matéria prima.
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

A partir da situacdo descrita acima, qual foi a mudanca
ocasionada?

(A) Por forca de lei, as industrias carvoeiras e siderdrgicas
foram obrigadas a investir em reflorestamento e produzir
carvao do coco da palmeira babagu.

(B) A partir da conscientizacdo ecoldgica, as industrias
carvoeiras e siderdrgicas encerraram as atividades que
utilizavam o carvéo vegetal.

(C) Por determinagéo legal foi proibida a atividade madeireira
no municipio.

(D) O carvéo vegetal passou a ser produzido a partir do coco
da palmeira macauba.

QUESTAQ 28 |corrseersseemssseesssensssesssssessseessssssssesssesss s

A Lei Organica do municipio S&o Jodo do Araguaia/PA
estabelece em seu artigo 127 que o Estado entregara ao
Municipio um percentual dos recursos que recebera da Unido a
titulo de participagdo do Imposto sobre Produtos Industrializados,
observados os critérios estabelecidos no artigo 158, paragrafo

Unico, incisos | € Il da Constituicdo Federal de 1988.
Disponivel em: http://www.saojoaodoaraguaia.pa.gov.br/. Acesso em: 25/04/2018.

Baseando-se nesta afirmag&@o, em qual alternativa consta o
percentual de recursos previsto na referida Lei?

(A) 15% (quinze por cento).

(B) 18% (dezoito por cento).

(C) 25% (vinte e cinco por cento).
(D) 10% (dez por cento).
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QUESTAQ 29 |ieeessersssemrsssnsssesss oo

De acordo com a Lei n° 1.728/ 91, que dispde sobre o Estatuto
dos Funcionarios Publicos do Municipio de S&o Jodo do
Araguaia/PA, em seu Artigo 37, estabelece que o deslocamento
do servidor, de um respectivo cargo para outro, cujos planos de
cargos e vencimentos sejam idénticos, observado sempre o
interesse da administragéo, é denominado de:

(A) Readaptaco.
(B) Recondugéo.
(C) Remocéo.

(D) Redistribuicéo.

QUESTAQ 30 |oeceersemrsssemssseesssessssessssssssssssssssssssssesssessseessseees

No dia 11 de dezembro de 2011, houve uma consulta
plebiscitaria referente a divisdo territorial do Estado do Para,
ocasido em que os eleitores paraenses rejeitaram a proposta de
divisdo em que seriam criados trés diferentes territorios: o proprio

Para e os Estados do Tapajés e do Carajas.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br. Acesso em: 07/05/2018.

Com relagdo a consulta popular por meio de plebiscito e
referendo, pode-se afirmar:;

(A) O plebiscito e o referendo tém a mesma finalidade.

(B) O referendo s6 é utilizado quando a populagao é consultada
em casos de emancipag¢ao de municipio.

(C) A consulta plebiscitaria é utilizada em casos de divisdo de
territorio acima de duas unidades federativas.

(D) O plebiscito consulta a populagdo antes da aprovagéo ou
apreciagdo de uma determinada lei pela Camara dos
Deputados, Senado Federal e Presidéncia da Republica.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS ]

QUESTAO 31 ...............................................................................................

Em relagdo a Andlise de Perigo e Pontos Criticos de Controle
(APPCC), podemos dizer que é um sistema de controle
relacionado & seguranca do alimento através da analise e
controle dos riscos fisicos, quimicos e biolégicos, desde a
producdo da matéria-prima, suprimento e manuseio até
fabricacao, distribuicdo e consumo do produto acabado.

Em relagao ao APPCC, pode-se afirmar:

(A) Séo critérios para prescrigao dietética na area de nutrigéo
clinica e de qualquer outra drea que venha lidar com
alimentos direta ou indiretamente, tendo sido criado pelos
paises asiaticos e implantados pela unido europeia no
Brasil, para que 0 mesmo possa exportar seus produtos de
origem animal.

(B) Esta norma classifica a cadeia alimentar como todas as
atividades relacionadas a produgdo, beneficiamento,
armazenamento, transporte e consumo.

(C) Esta relacionada ao consumo de alimentos, sem considerar
suas interagbes com o meio ambiente, 0 homem e seu
contexto socioecondmico.

(D) Pode ser considerada como uma metodologia sistematica
de identificagdo, avaliagdo e controle de perigos de
contaminacao dos alimentos.

QUESTAQD 32 |coesseersseemsssemsssensssesssssssseessssssssesssssss e

A avaliagdo do consumo alimentar & uma area de extrema
importancia na pesquisa e responsavel pela obten¢do de dados
referentes a alimentacdo de individuos e populagdes, sendo
possivel realizar o diagnéstico e possivel intervengao nutricional,
contribuindo para atingir o estado nutricional adequado,

colaborando para a salde e qualidade de vida.
Disponivel em: http://www.nutricaoempauta.com.br/lista_artigo.php?cod=1303.
Acesso em 20/04/2018.

Dentre as ferramentas da avaliagdo do consumo alimentar,
destacam-se os inquéritos alimentares, os quais possuem:

(A) Baixo custo de aplicagao, sdo invasivos e podem fornecer
diversas informacdes fundamentais sobre a alimentagéo,
dentre outras vantagens de aplicagao.

(B) Baixo custo de aplicagdo, ndo sdo invasivos e podem
fornecer diversas informagdes fundamentais sobre a
alimentag&o, dentre outras vantagens de aplicagao.

(C) Alto custo de aplicagdo, séo invasivos e podem fornecer
diversas informagdes fundamentais sobre a alimentagao,
dentre outras vantagens de aplicagao.

(D) Baixo custo de aplicagdo, ndo sdo invasivos, porém néo
podem fornecer diversas informagdes fundamentais sobre
a alimentacao, por isso, acaba sendo uma desvantagem a
sua aplicagao.

QUESTAO 3 2% N TP PP rr

A anemia é definida por valores de hemoglobina (Hb) no sangue
abaixo do normal para idade e género. E um dos principais
problemas de saude publica mundial, chegando a afetar mais de
um quarto da populagdo do planeta, ou seja, mais de 2 bilhGes
de pessoas em todo o mundo. A metade dos casos é
determinada por deficiéncia de ferro (DF), a deficiéncia
nutricional mais prevalente e negligenciada no mundo,
particularmente entre as mulheres e as criangas dos paises em
desenvolvimento. E também significativamente prevalente nos
paises industrializados e afeta pessoas de todas as idades em
todos os paises.

Disponivel em:
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/dezembro/15/Anemia-por-Defici--
ncia-de-Ferro.pdf. Acesso em 20/04/2018.

Em relagdo a prevaléncia de anemia por deficiéncia de ferro,
pode-se afirmar que:

(A) Aumenta em populagbes com caréncias nutricionais; com
ingestdo ou absor¢do inadequada de ferro; habitos
vegetarianos; dietas com muito cha ou café, que inibem a
absorgao de ferro, ou sem vitamina C (frutas citricas), que
favorece a sua absorgao.

(B) Aumenta em populagdes com ingestdo ou absorg¢do
inadequada de ferro; habitos vegetarianos; dietas com
muito aglcar, que inibe a absor¢do de ferro, ou sem
vitamina D, que favorece a sua absorgao.

(C) Aumenta em populagdes ovolactovegetarianas; dietas com
muito couve, que inibe a absorgao de ferro, ou sem vitamina
E, que favorece a sua absorgao.

(D) Aumenta nas populagbes nordestinas devido a baixa
ingestdo ou absor¢do inadequada de ferro; habitos
vegetarianos muito comuns, que inibem a absorcdo de
ferro, ou sem vitamina D, que favorece a sua absorgao.
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A Desnutrigdo é uma doenga de natureza clinico-social
multifatorial cujas raizes se encontram na pobreza. A desnutri¢io
grave acomete todos os 6rgdos da crianga, tornando-se crénica
e levando a dbito, caso néo seja tratada adequadamente. Pode
comegar precocemente na vida intrauterina (baixo peso ao
nascer) e frequentemente cedo na inféncia, em decorréncia da
interrupcdo precoce do aleitamento materno exclusivo e da
alimentacdo complementar inadequada nos primeiros 2 anos de
vida, associada, muitas vezes, a privagéo alimentar ao longo da
vida e a ocorréncia de repetidos episddios de doencas
infecciosas (diarreias e respiratérias). Isso gera a desnutricéo
primaria. Outros fatores de risco na génese da desnutricio
incluem problemas familiares relacionados com a situagéo
socioeconémica, precario conhecimento das maes sobre os
cuidados com a crianga pequena (alimentacdo, higiene e
cuidados com a salde de modo geral) e o fraco vinculo mée e
filho.

Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_desnutricao_criancas.pdf. Acesso
em 20/04/2018.

Em relagéo a prevencdo e o controle da desnutrigdo, pode-se
afirmar:

(A) A implantagdo de medidas mais amplas e eficientes de
combate a pobreza e a fome, além de politicas de inclusdo
social, resolveriam a vida dessa populagdo que ndo é téo
grande.

(B) Medidas simples de combate a pobreza e a fome e politicas
de inclus&o social resolveriam o problema.

(C) O sucesso obtido no tratamento da crianga hospitalizada
deve ter sua continuidade assegurada por meio de medidas
adequadas no ambulatério, na comunidade e no domicilio.

(D) A definicdo das areas de atuagdo do nutricionista serviria
para estabelecer parametros numéricos de referéncia por
area de desnutricdo, sendo mais simples de controlar.

QUESTAD 35 |-oeeeesssemesssmsisssssssss s

Em relagdo as interagdes entre drogas e nutrientes, pode-se
afirmar:

(A) Acido acetilsalicilico (comprimido simples) - Reduz a
absor¢ao de Vitamina C, Vitamina B1, Vitamina K e &cido
félico.

(B) Amoxicilina capsula ou suspenséo - O alimento afeta a
biodisponibilidade do farmaco, assim como a redugéo de
Vitamina A no organismo.

(C) Azitromicina comprimido simples ou suspensdo - O
alimento pode afetar sua biodisponibilidade, sendo que a
suspensdo oral tem sua absorgdo reduzida em até 56%, e
0s comprimidos reduzidos em 23% na absorgao.

(D) Captopril comprimido simples - A presenga do alimento
aumenta a absorcao em 10% a 54%.

QUESTAQD 36 |:coerseersseemssseessseesssesssesssesssssssssessssesss e

O cardapio é definido como a lista de preparagdes culinarias que
compde uma refeicdo ou lista de preparacdes que compdem
todas as refeicdes de um dia ou periodo determinado. Para tal,
utilizam-se de padres nutricionais e reconhecimento das
técnicas dietéticas dos alimentos a fim de atender as leis da

alimentag&o.
Fonte: BERNARDES, 1997.

O cardapio pode também ser chamado menu, lista ou carta. Nos
servicos comerciais, € um veiculo de informacgdes, venda e
publicidade de um restaurante, e tem por finalidade auxiliar os

clientes na escolha de alimentos e/ou bebidas.
Fonte: SILVA & BERNARDES, 2002.

Sobre a elaboracéo de cardapios, pode-se afirmar:

(A) O cardapio deve ser elaborado de forma a permitir uma
escolha saudavel com alimentos ricos em fibras e alimentos
funcionais, ndo devendo conter gorduras saturadas.

(B) Devem promover informagdo sobre as condigdes
nutricionais das criancas e o tipo de alimentacéo.

(C) O cardépio deve ser elaborado de forma que as
quantidades de carboidrato sejam sempre menores que as
de proteinas, e permitir uma escolha saudavel com
alimentos funcionais, além de gorduras insaturadas.

(D) Os cardapios devem ser balanceados, de modo a satisfazer
as necessidades energéticas e em nutrientes, garantindo,
ao mesmo tempo, saude, capacitacdo para o trabalho e
"performance” fisica desejavel ao individuo.

QUESTAQ 37 |eoesseessseesssessseesssenssess e

A avaliagdo continua do perfil alimentar e nutricional da
populacdo e seus fatores determinantes compde a Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN). Recomenda-se que nos servigos
de saude seja realizada avaliagdo de consumo alimentar e
antropometria de individuos de todas as fases da vida (criangas,
adolescentes, adultos, idosos e gestantes) e que estas
observagdes possam ser avaliadas de forma integrada com
informagdes provenientes de outras fontes de informagéo, como
pesquisas, inquéritos e outros Sistemas de Informagdes em
Saude (SIS) disponiveis no SUS.

Disponivel em: http:/dab.saude.gov.br/portaldab/ape_vigilancia_alimentar.php/. Acesso
em 20/04/2018.

Segundo o departamento de atencdo basica do Ministério da
Salde, para exercer a Vigilancia Alimentar e Nutricional
ampliada, é importante a adogéo de diferentes estratégias de
vigilancia epidemioldgica, como:

(A) Avaliagdo nutricional em todas as maternidades com o
objetivo de acompanhar a crianga desde o nascimento até
a idade pré-escolar.

(B) Produtos como soja, milho e trigo, devido ao grande valor
calorico desses alimentos, devem ser introduzidos na
alimentagdo de familias, estimulando também o
desenvolvimento industrial local.

(C) Produtos da agricultura intensiva, pois esta medida estimula
o desenvolvimento econdmico e sustentavel das regides.

(D) Inquéritos populacionais, chamadas nutricionais, produgao
cientifica, com destaque para a VAN nos servigos de saude.
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QUESTAQ 38 |scorerserrssemmssensssensssesssssss s

Doengas transmitidas por alimentos (DTAs) sd3o todas
ocorréncias clinicas consequentes a ingestdo de alimentos que
possam estar contaminados com micro-organismos patogénicos
(infecciosos, toxinogénicos ou infestantes), toxinas de
microrganismos, substancias quimicas, objetos lesivos ou que
contenham, em sua constituicdo, estruturas naturalmente
toxicas, ou seja, sdo doengas consequentes da ingestdo de

perigos bioldgicos, quimicos ou fisicos presentes nos alimentos.
Disponivel em: http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/inspecao-de-produtos-
e-servicos-de-saude/alimentos/91-area-de-atuacaol/inspecao-de-produtos-e-servicos-de-

saude/alimentos/415-doenca-transmitida-por-alimento-dta. Acesso em 25/04/2018.

Segundo a vigilancia sanitaria, um surto de DTA pode ser
definido como:

(A) Um incidente em que duas ou mais pessoas apresentam
uma enfermidade semelhante apds a ingestdo de um
mesmo alimento ou agua, € as analises epidemiologicas
apontam 0s mesmos como a origem da enfermidade.

(B) Um unico caso de diarreia ou disenteria amebiana pode ser
suficiente para desencadear acdes relativas a um surto
devido a gravidade desses agentes.

(C) Um incidente em que um numero maior que 50% dos
comensais apresentam uma enfermidade semelhante apos
a ingestao de um mesmo alimento ou agua, e as analises
epidemiolégicas apontam os mesmos como a origem da
enfermidade.

(D) Um incidente em que um numero maior que 20% dos
comensais apresentam uma enfermidade semelhante apés
a ingestdo de um mesmo alimento ou &gua, € as analises
epidemioldgicas apontam 0s mesmos como a origem da
enfermidade.

QUESTAQ 39 |ieerrsmrssemrsseessssnsssessssesssess s

As leis da alimentagdo foram criadas por Pedro Escudero, um
médico argentino, hd mais de 70 anos. Foram criadas com o
objetivo de expressar como deve ser a base de uma boa
alimentag&o, permanecendo bem atuais até os dias de hoje, pois
expressam, de uma maneira simples, como deve ser a base de
uma alimentagdo saudavel. Quais sdo as quatro leis da
alimentacdo?

(A) Qualidade, satisfagéo, aceitacéo e reabilitacdo.
(B) Qualidade, aceitabilidade, harmonia e reabilitagéo.
(C) Quantidade, qualidade, harmonia e adequagé&o.
(D) Quantidade, adequagéo, harmonia e aceitagéo.

QUESTAO 40 ...............................................................................................

Em relagéo a orientacdo nutricional para a nutriz, sdo corretas
as seguintes orientacdes abaixo:

(A) Quanto mais o bebé sugar, maior sera a produgéo de leite,
podendo 0 mesmo cristalizar; beba bastante leite, de 02 a
03 vezes por dia, para garantir a produgéo de leite.

(B) Amamente exclusivamente até os 6 meses de vida, nos
primeiros dias vocé terd o colostro, que é um leite
transparente ou amarelo, produzido em pequena
quantidade e que pode durar de 02 a 07 dias, ele &
suficiente para atender as necessidades do bebé e funciona
como uma vacina, evitando infecgdes; ndo faca nenhuma
dieta para emagrecer neste periodo de amamentagéo
exclusiva, pois a restricdo alimentar atrapalha a qualidade
do seu leite e 0 desenvolvimento do seu bebé.

(C) Oferega apenas chas para evitar gases na crianga, agua,
sucos ou outro leite nos primeiros meses de vida, pois as
ofertas desses néo atrapalha a amamenta¢do, néo
substitua o leite materno por bicos, somente chupetas,
chuquinhas ou mamadeira, pois eles nao atrapalham a
amamentacao.

(D) Consuma frutas de preferéncia sem a casca e/ou sem
bagaco quando possivel; coma carnes e aves magras e
peixe pelo menos 2 vezes por semana; evite o consumo de
azeite devido a fermentacdo nas saladas; cautela no
consumo de café, chd mate, cha preto, refrigerantes e
bebidas alcodlicas.
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